Achtsamkeit und Stresskompetenz im Vorbereitungsdienst
An unserem Studienseminar gibt es gleich zu Beginn des Vorbereitungsdiensts das einzigartige Angebot für LiV, einen persönlichen „Werkzeugkasten“ für Resilienz an die Hand zu bekommen. 
In Form eines Wahlmoduls werden an vier Terminen in Theorie und Praxis die zentralen Säulen der Achtsamkeit erforscht und daraus individuelle Handlungsspielräume im Umgang mit Stress entdeckt.  
Das Achtsamkeitstraining kann helfen, neuen Herausforderungen im Schulalltag sowie in Prüfungssituationen mit mehr Gelassenheit und Selbstvertrauen zu begegnen – eine Chance, die eigene Rolle als Lehrkraft sowie die innere Haltung gegenüber belastenden Situationen bewusst zu reflektieren. 
Was kann das Achtsamkeitstraining bewirken?
· Entwicklung von Resilienz und Selbstfürsorge
· Veränderung der inneren Einstellung zu äußeren Stressoren 
· Förderung von mehr Präsenz im gegenwärtigen Moment, z.B. achtsames Zuhören.
· Erlernen von Achtsamkeitsübungen im Umgang mit belastenden privaten, beruflichen und gesellschaftlichen Herausforderungen
· Verbesserung der Körperwahrnehmung und Entspannungsfähigkeit
· Entwicklung von mehr innerer Ruhe & Gelassenheit
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