Reflexionsbogen: Blick auf den eigenen Lernprozess 
 
	HS 1 
	
	HS 2 


Name der LiV: _________________________  	 
 	 	 	   	 	  	 
Datum: _______________ 
 
  
Unterricht:  
 
Ich habe meine Unterrichtsplanung gewissenhaft vorbereitet.  
Welche Fragen zur Unterrichtsvorbereitung habe ich? / Welche Ansprechpartner suche ich mir dafür? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Ich habe mich intensiv in die unterrichtlichen Themen eingearbeitet.  
Welche Auswirkungen hatte das auf meinen Unterricht? Welche Konsequenzen ziehe ich daraus? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Es gelingt mir, die Unterrichtssituation fachlich und pädagogisch im Blick zu behalten. 
Warum fällt mir das noch schwer? / Wie will ich das verbessern? 
(ab Runde 2: Welche Fortschritte habe ich hier gemacht?) 
__________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ 
 
Es gelingt mir, Probleme der Unterrichtsplanung und bei der Unterrichtsdurchführung zu erkennen und selbst Lösungsansätze zu entwickeln.  
Warum fällt mir das noch schwer? / Welche Hilfe will ich mir holen? 
 
__________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
   
Organisation: 
 
Ich nutzte das Angebot zu hospitieren umfassend / nur marginal. 
Welche Umstände führen hier zu Problemen?  / Wie versuche ich diese zu lösen?  
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Ich kann Klassenarbeiten und Unterrichtsbesuche rechtzeitig planen. 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
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  Arbeit mit dem Mentor/der Mentorin: 
 
Termine mit dem Mentor werden von mir eingehalten und konstruktiv ermöglicht.  Warum gibt es hier Probleme? / Wie kann ich Abhilfe schaffen? (Ab Runde 2: Was konnte ich verbessern?) 
 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

 
Ich halte mich an Absprachen mit dem Mentor/der Mentorin: 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Mein Mentor erhielt meine Unterlagen im gewünschten Zeitfenster. 
Warum fiel mir das schwer? Wie kann ich das verbessern? Was muss ich ansprechen? (Ab Runde 2: Welche Lösung habe ich hier gefunden?) 
 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Ich bin offen für Tipps und Hinweise des Mentors und übernehme diese in meine Unterrichtsplanung und Durchführung.  
 
Beispiele:__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
Warum ist das noch nicht gelungen? /Welche Ziele setze ich mir hierzu? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
(ab Runde 2: Welche Fortschritte konnte ich an mir feststellen? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Zusammenfassung: 
Auf einer Skala von 1-10: Wie schätze ich meine Fortschritte in den letzten Wochen ein?  
 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
Ausblick: 
Welche Ziele fasse ich ab heute besonders intensiv ins Auge?  
 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
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